
JUNGE ERWACHSENE

Mit uns Perspektiven 
für die Zukunft  
entwickeln 

KONTAKT

Kulturelle Unter- 
schiede sind für uns  
kein Hindernis
Unsere Mitarbeiter sprechen zwei oder mehrere 
Sprachen. Viele haben selbst einen Migrationshinter-
grund. Bei Verständigungsproblemen setzen wir 
professionelle Dolmetscher ein. Die Umgangssprache 
ist Deutsch. Mitunter finden Therapieangebote auch 
in der jeweiligen Muttersprache statt. Nehmen Sie 
gern mit uns Kontakt auf!

Weitere Informationen finden Sie hier:

Klinikum Wahrendorff GmbH
Rudolf-Wahrendorff-Str. 22

31319 Sehnde – Ilten

Fon 	 05132 90 - 0

Fax 	 05132 90 - 2266

Mail 	 info@wahrendorff.de

Web 	www.wahrendorff.de

KULTURSENSIBLE PSYCHIATRIE  
UND PSYCHOTHERAPIE 

Wir überwinden  
Grenzen

Sie haben Fragen? 

Dann sind wir unter diesen Telefonnummern für Sie da: 

Aufnahme für die Tagesklinik: 
	 05132 90 - 1488 

Aufnahme für die Ambulanz: 
	 0511 12310790

Klinik für Kultursensible Psychiatrie  
und Psychotherapie
im Wahrendorff Klinikum (Station 8)

Matthias-Wilkening-Weg 6

31319 Sehnde-Köthenwald

klinikum.koethenwald.station11@wahrendorff.de

Ambulanz für Kultursensible 
Psychiatrie und  
Psychotherapie
in der Tagesklinik Linden  

Schwarzer Bär 8

30449 Hannover

pia.linden@wahrendorff.de 

Tagesklinik Linden
Tagesklinik für Kultursensible 

Psychiatrie und Psychotherapie 

Schwarzer Bär 8 

30449 Hannover 

tk-linden@wahrendorff.de



KRANKHEITSBILDER

Wir unterstützen Sie in  
der Krise und berücksich
tigen dabei Ihre Kultur
Bei uns bekommen Sie Unterstützung und Beratung 
in seelischen Krisen und bei psychischen Problemen. 
Wenn Sie aus einem anderen Kulturkreis kommen, be-
rücksichtigen wir Ihre persönliche Lebensgeschichte 
und bieten Ihnen ein kultur- und sprachsensibles 
Therapieangebot an.

	� Akute Belastungsreaktionen

	� Bipolare Störungen

	� Posttraumatische Belastungsstörungen

	� Depression

	� Chronische Schmerzstörungen

	� Somatoforme Störungen

	� Angst- und Zwangserkrankungen

	� Persönlichkeitsstörungen

	� Psychosen

THERAPIEANGEBOTE

So unterstützen wir Sie
Unsere Therapieangebote variieren je nach  
Versorgungsform und umfassen unter anderem:

Medizinisch
	– Psychiatrische Diagnostik und körperliche  

Untersuchung

	– Laboruntersuchungen und ergänzende  

technische Untersuchungen

	– Differenzierte Psychopharmakotherapie

Psychotherapie
Ärztliche und psychologische Einzel- und Gruppenthera-

pien (z.B. Training sozialer Kompetenzen, Skillstrainings-

gruppe, Achtsamkeitsgruppe, Entspannungstherapien) 

Freizeit
	– Gesellschaftsspiele, Bücher

	– Ausflüge, Park

	– Internet, TV

„Die Tagesklinik ist sehr gut. 
Es gibt viele Möglichkeiten, 
seine Ängste zu besiegen. 
Die Therapien helfen einem 
da wirklich weiter.“

Herr O. B., 51 Jahre, Patient in Wahrendorff

Zukunft
	– Soziale Beratung

	– Lebenspraktisches Training

	– Planung und Unterstützung bei der psychiatrisch- 

psychotherapeutischen Nachsorge

Sport- und Bewegungstherapie
	– Fitnessstudio mit Cardio- und Krafttraining

	– Yoga, -Tanz- und Bewegungstherapie, Stock-

kampfkunst

	– Physiotherapie

Kreativtherapie
	– Musik-/Rhythmustherapeutische Elemente

	– Kunsttherapie

	– Ergotherapie

BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN

Ihr Ort für die Seele
Je nach Krankheit und Schwere der Erkrankung kön-
nen Sie bei uns zwischen verschiedenen Aufenthalts-
möglichkeiten wählen. Wir beraten Sie gern.

Stationär
Bei einem Aufenthalt in unseren Kliniken sind wir rund 

um die Uhr für Sie da. So können Sie Abstand zum 

Alltag gewinnen, in Ruhe wieder Kraft tanken und sich 

ganz auf Ihre Genesung konzentrieren.

Tagesklinik
Bei einem teilstationären Aufenthalt kommen Sie 

montags bis freitags von morgens bis nachmittags zu 

uns und verbringen die Abende, Nächte und Wochen-

enden in Ihrem gewohnten Umfeld.

Ambulant
In unseren Ambulanzen versorgen wir Sie zwischen 

der Entlassung aus unserer Klinik und der Weiterbe-

handlung bei einem Facharzt oder Psychotherapeuten. 

Das Angebot kommt für Sie in Frage, wenn Sie vorü-

bergehend eine wohnortnahe Versorgung benötigen.

NÄHERE INFORMATIONEN

Mehr zu unserem Therapie- 

bereich Kultursensible  

Psychiatrie und Psycho- 

therapie finden Sie hier:  


