
JUNGE ERWACHSENE

Mit uns Perspektiven 
für die Zukunft  
entwickeln 

 

İLETIŞIM

Kültürel farklılıklari bir 
engel olarak görmüyoruz
Çalışanlarımız iki ya da daha fazla dil konuşmaktadır. 
Birçoğunun kendisi de göçmen kökenlidir. Anlaşma 
güçlüğü yaşandığında tercüman desteği sağlıyoruz. 
İletişim dili almanca olmakla beraber, bazı terapileri 
anadilinizde sunuyoruz.  Bizimle iletişime geçmekten 
çekinmeyin. 

Daha fazla bilgi edinmek isterseniz

Klinikum Wahrendorff GmbH
Rudolf-Wahrendorff-Str. 22

31319 Sehnde – Ilten

Tel. 	 05132 90 - 0

Faks 		  05132 90 - 2266

E-Mail 		  info@wahrendorff.de

Websitesi 	 www.wahrendorff.de

KÜLTÜRE DUYARLI PSIKIYATRI  
VE PSIKOTERAPI  

Sınırları aşıyoruz

Sorularinız var mı?  

O halde bize aşağıdaki numaralardan ulaşabilirsiniz 

Gündüz Kliniği hasta kabulü 
	 05132 90 - 1488 

Poliklinik hasta kabulü 
	 0511 12310790

Kültüre Duyarlı Psikiyatri ve Psikoterapi Kliniği  
(Yatakli Servis)
Wahrendorff Klinikum (Servis 8)

Matthias-Wilkening-Weg 6

31319 Sehnde-Köthenwald

klinikum.koethenwald.station11@wahrendorff.de

Kültüre Duyarlı Psikiyatri ve 
Psikoterapi Polikliniği Linden 

Schwarzer Bär 8

30449 Hannover

pia.linden@wahrendorff.de 

Gündüz Kliniği Linden 
Kültüre Duyarlı Psikiyatri  

ve Psikoterapi 

Schwarzer Bär 8 

30449 Hannover 

tk-linden@wahrendorff.de



PSIKOLOJIK HASTALIKLAR

Kriz durumlarında sizi 
destekliyor ve bunu ya-
parken kültürünüzü göz 
önünde bulunduruyoruz
Ruhsal kriz durumlarında ve psikolojik hastalıklarda 
sizlere destek ve danışmanlık sunuyoruz. Eğer farklı 
bir kültürden geliyorsanız, kişisel yaşam öykünüzü 
dikkate alıyor ve size kültüre ve dile duyarlı terapi 
olanakları sağlıyoruz. 

	� Akut stres bozukluğu 

	� İki uçlu (bipolar) bozukluk 

	� Travma sonrası stres bozukluğu 

	� Depresyon

	� Kronik ağrı bozuklukları 

	� Somatoform bozukluklar 

	� Kaygı bozuklukları ve obsesif-kompülsif  
bozukluk 

	� Kişilik bozuklukları 

	� Psikozlar

TERAPI OLANAKLARI 

Size aşağıda belirtilen  
destekleri sağlıyoruz
Terapilerimiz sunulan bakım şekline ve kapsamına  
göre değişiklik göstermektedir. 

Medikal tedavi 
	– Psikiyatrik tanı ve bedensel muayene

	– Laboratuvar testleri ve ek teknik incelemeler 

	– Kisiye özel psikofarmakoterapi 

Psikoterapiler
Medikal ve psikoterapötik bireysel görüşmeler ve grup 

terapileri (örn. sosyal beceri eğitimi, duygu düzenleme 

becerileri, gevşeme egzersizleri) 

Serbest zaman etkinlikleri
	– Grup oyunlari, kitaplar  

	– Geziler, park 

	– Internet, tv 

‘Gündüz kliniği çok faydalı. 
Korkuları aşmak için pek 
çok olanak var. Terapiler bu 
konuda insana gerçekten 
destek oluyor.’  

Bay O.B. 51 yaşında, Wahrendorff’ta tedavi 
gören hasta

Tedavi sonrasını planlama 
	– Sosyal danışmanlık desteği 

	– Yaşama hazırlık becerileri 

	– Taburculuk sonrası psikiyatrik- psikoterapötik 

tedavi sürecinin planlanması ve desteklenmesi

Spor ve hareket odaklı terapiler 
	– Fitness salonu ve kardiyo-kuvvet antrenmanları 

	– Yoga, dans ve hareket terapisi, dövüş sanatları

	– Fizyoterapi 

Yaratıcı terapi çalışmaları 
	– Müzik ve ritim terapileri 

	– Sanat terapisi 

	– Ergoterapi

TEDAVI SEÇENEKLERI 

Ruhunuza iyi gelecek  
bir yer’
Hastalık türüne ve hastalığın seviyesine bağlı olarak 
size uygun farklı konaklama ve tedavi seçenekleri 
sunuyoruz. Uygun tedavi seçeneğini bulma konusunda 
bize danışabilirsiniz. Size yardımcı olmaktan memnu-
niyet duyariz. 

Yataklı psikiyatri servisi 
Kliniğimizde kaldığınız süre boyunca, günün her saati 

yanınızdayız. Böylece günlük hayattan biraz uzaklaşabilir, 

sükunet içinde yeniden güç toplayabilir ve tamamen iyileş-

menize odaklanabilirsiniz.

Gündüz kliniği 
Gündüz kliniğimizdeki tedavi sürecinde, pazartesiden cu-

maya sabah saatlerinden öğleden sonralara kadar bizimle 

birlikte olur; akşamları, geceleri ve hafta sonlarını ise alışık 

olduğunuz kendi ortamınızda geçirirsiniz. 

Poliklinik/ayaktan tedavi 
Hastanemizden taburcu olduktan sonra da, poliklinik 

hizmetlerimizle, uzman doktor veya psikoterapist eşliğinde 

başlayacağınız tedavi sürecine kadar yanınızda olmaya 

devam ediyoruz. Ayrıca, ikamet ettiğiniz yere yakın bir yerde 

geçici olarak bakım ve tedaviye ihtiyaç duyduğunuzda da 

bu hizmetten faydalanabilirsiniz.  

Kültüre Duyarlı Psikiyatri ve 

Psikoterapi birimimizle ilgili 

daha fazla bilgiye buradan eri-

şebilirsiniz:

‘


