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ILETISIM
Kilturel farkliliklari bir
engel olarak gormiiyoruz

Calisanlarimiz iki ya da daha fazla dil konusmaktadir.
Bircogunun kendisi de gd¢gmen kokenlidir. Anlagsma
glicligl yasandiginda terciiman destegi sagliyoruz.
Iletisim dili almanca olmakla beraber, bazi terapileri
anadilinizde sunuyoruz. Bizimle iletisime ge¢cmekten
cekinmeyin.

KULTURE DUYARLI PSIiKiYATRI
VE PSIKOTERAPI

Sinirlar asiyoruz

Kiltiire Duyarh Psikiyatri ve Psikoterapi Klinigi
(Yatakli Servis)

Wahrendorff Klinikum (Servis 8)
Matthias-Wilkening-Weg 6

31319 Sehnde-Kéthenwald
klinikum.koethenwald.stationll@wahrendorff.de

Kiiltiire Duyarh Psikiyatri ve Giindiiz Klinigi Linden
Psikoterapi Poliklinigi Linden  Kultire Duyarl Psikiyatri

Schwarzer Bar 8 ve Psikoterapi
30449 Hannover Schwarzer Bar 8 L . .
pia.linden@wahrendorff.de 30449 Hannover Daha fazla bilgi edinmek isterseniz

tk-linden@wahrendorff.de

Klinikum Wahrendorff GmbH
Rudolf-Wahrendorff-Str. 22

Sorulariniz var mi? 31319 Sehnde-liten

O halde bize asagidaki numaralardan ulasabilirsiniz Tel. 0513290-0
Giindiiz Klinidi hasta kabulii Faks 05132 90-2266
HICHE TINIGI e KAt E-Mail info@wahrendorff.de

. 0513290-1488 L
Websitesi www.wahrendorff.de

Poliklinik hasta kabulu
. 051112310790




PSiKOLOJIK HASTALIKLAR

Kriz durumlarinda sizi
destekliyor ve bunu ya-
parken kiiltiiriiniizii g6z
oniinde bulunduruyoruz

TEDAVi SECENEKLERI

‘Ruhunuza iyi gelecek
bir yer’

Hastalik tiiriine ve hastaligin seviyesine bagli olarak
size uygun farkli konaklama ve tedavi secenekleri
sunuyoruz. Uygun tedavi secenegini bulma konusunda
bize danisabilirsiniz. Size yardimci olmaktan memnu-
niyet duyariz.

‘Gunduz klinigi cok faydali.
Korkular1 agsmak icin pek
cok olanak var. Terapiler bu [e—) Yatakh psikiyatri servisi
konuda insana gercekten
destek oluyor’

Ruhsal kriz durumlarinda ve psikolojik hastaliklarda
sizlere destek ve danismanlik sunuyoruz. Eger farkli
bir kilturden geliyorsaniz, kisisel yasam 6ykinuzi
dikkate aliyor ve size kiltire ve dile duyarli terapi

olanaklari sagliyoruz. Klinigimizde kaldiginiz stire boyunca, guniin her saati

yaninizdayiz. Béylece gunlik hayattan biraz uzaklasabilir,
stikunet icinde yeniden gug toplayabilir ve tamamen iyiles-

TERAPi OLANAKLARI
Bay O.B. 51 yasinda, Wahrendorff’'ta tedavi menize odaklanabilirsiniz.

Size asagida belirtilen Bay 0.5t
destekleri sagliyoruz a

Akut stres bozuklugu

iki uclu (bipolar) bozukluk
Giindiiz klinigi
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Travma sonrasi stres bozuklugu
Depresyon

Kronik agri bozukluklar
Somatoform bozukluklar

Kaygi bozukluklari ve obsesif-kompiilsif
bozukluk

« Kisilik bozukluklar

« Psikozlar

Kultdre Duyarli Psikiyatri ve
Psikoterapi birimimizle ilgili
daha fazla bilgiye buradan eri-
sebilirsiniz:

Terapilerimiz sunulan bakim sekline ve kapsamina
gore degisiklik gostermektedir.

N Medikal tedavi

= - Psikiyatrik tani ve bedensel muayene
— Laboratuvar testleri ve ek teknik incelemeler
— Kisiye 6zel psikofarmakoterapi

Psikoterapiler

e

Medikal ve psikoterap6tik bireysel gérusmeler ve grup
terapileri (6rn. sosyal beceri egitimi, duygu diizenleme

becerileri, gevseme egzersizleri)

@ Serbest zaman etkinlikleri
— Grup oyunlari, kitaplar
— Geziler, park
— Internet, tv

Tedavi sonrasini planlama

— Sosyal danismanlik destegi

— Yasama hazirlik becerileri

— Taburculuk sonrasi psikiyatrik- psikoterapotik
tedavi sirecinin planlanmasi ve desteklenmesi

Spor ve hareket odakl terapiler

— Fitness salonu ve kardiyo-kuvvet antrenmanlari
— Yoga, dans ve hareket terapisi, dévis sanatlari
— Fizyoterapi

Yaratici terapi calismalari
— Muzik ve ritim terapileri

— Sanat terapisi

— Ergoterapi

Glindlz klinigimizdeki tedavi sirecinde, pazartesiden cu-
maya sabah saatlerinden 6gleden sonralara kadar bizimle
birlikte olur; aksamlari, geceleri ve hafta sonlariniise alisik
oldugunuz kendi ortaminizda gecirirsiniz.

glz| Poliklinik/ayaktan tedavi
Hastanemizden taburcu olduktan sonra da, poliklinik
hizmetlerimizle, uzman doktor veya psikoterapist esliginde
baslayacaginiz tedavi slirecine kadar yaninizda olmaya
devam ediyoruz. Ayrica, ikamet ettiginiz yere yakin bir yerde
gegcici olarak bakim ve tedaviye ihtiya¢ duydugunuzda da
bu hizmetten faydalanabilirsiniz.




