
 VR-THERAPIE 

Mit uns bekommen Sie 
Ihre Angst in den Griff

Weitere Informationen finden Sie hier:

Klinikum Wahrendorff GmbH
Rudolf-Wahrendorff-Str. 22

31319 Sehnde-Ilten

Fon 	 05132 90 - 0

Fax 	 05132 90 - 2266

Mail 	  info@wahrendorff.de

Web 	www.wahrendorff.de

Stand: August 2025

KONTAKT

Ihr Weg zu uns
Unsere VR-Ambulanz finden Sie hier:

Wahrendorff Klinikum Köthenwald
Matthias-Wilkening-Weg 6

31319 Sehnde-Köthenwald

Bitte nehmen Sie Kontakt per E-Mail mit uns auf:
vr@wahrendorff.de

Ihre Expertin:
Mareike Meinhard

Leitung VR-Ambulanz

Psychologische Psychotherapeutin

Nähere Informationen gibt es hier:

ABLAUF & KOSTEN

Ihre Schritte in ein  
angstfreies Leben
Wir erstellen für Sie einen individuellen Behandlungs-
plan und begleiten Sie Schritt für Schritt in ein angst-
freies Leben: 

	– mit VR-Therapie als Unterstützung der ambulanten  

Psychotherapie

	– in der Regel einmal die Woche, geblockte Intensivtherapien 

sind möglich

	– bei spezifischen Ängsten ca. 7 bis 9 Therapiestunden  

(jeweils 50 Minuten) teilweise in Doppelstunden, bei  

sozialen Ängsten können mehr Stunden nötig sein

	– Kostenübernahme durch private Krankenversicherungen 

möglich oder als Selbstzahlerleistung

	– Kosten für 1 bis 3 Vorgespräche jeweils 134,06 Euro und für 

Therapiesitzungen jeweils 167,58 Euro – entsprechend den 

regulären Kosten einer ambulanten Psychotherapie

	– ermäßigter Tarif für finanziell benachteiligte Personen  

(95 Euro pro Therapiesitzung)



VIRTUELLE REALITÄT

Simulation von lebens-
echten Situationen

Mit der VR-Technologie simulieren wir lebensechte Si-
tuationen. Der virtuelle Raum wird auf Knopfdruck über 
den VR-Computer generiert. Als Patientin oder Patient 
sehen Sie die künstlich erschaffene Welt durch eine VR-
Brille und bewegen sich im Raum. Sie können so zum Bei-
spiel in eine U-Bahn steigen, einen Vortrag vor Publikum 
halten oder mit dem Fahrstuhl fahren. 

Während der Sitzung kann die Therapeutin den Ab-
lauf, die verschiedenen Angstreize und die virtuellen 
Charaktere über zahlreiche Einstellungen kontrollieren 
und individuell anpassen. So können Sie sich in einem 
geschützten Rahmen mit ihren Ängsten auseinander-
setzen, positive Erfahrungen machen, Selbstwirksamkeit 
erleben und mit therapeutischer Unterstützung neue 
Bewältigungsstrategien entwickeln.

therapeutische  
Gespräche

THERAPIEANGEBOT

Behandlung von  
Angststörungen
U-Bahn fahren, vor Publikum sprechen oder einen Fahr-
stuhl betreten: Was für viele selbstverständlich ist, stellt 
andere vor große Herausforderungen. Angst gehört zwar 
zum Leben, doch wenn sie Denken, Fühlen und Handeln 
stark einschränkt, liegt möglicherweise eine Angststörung 
vor. Neben psychischen Belastungen können körperliche 
Symptome wie Herzklopfen, Schweißausbrüche, Zittern, 
Benommenheit oder Beklemmungen auftreten.

Wenn auch Sie eine Angststörung haben, sind Sie bei uns 
in guten Händen. Denn in unserer neuen Virtual-Reality-
Ambulanz im Wahrendorff Klinikum Köthenwald helfen 
wir Ihnen mit innovativer Technik wieder entspannter 
durch den Alltag zu gehen.

SPEZIFISCHE UND SOZIALE ÄNGSTE

An wen richtet sich  
unser Angebot?
In unserer VR-Ambulanz unterstützen wir Sie 
(ab 18 Jahren) bei spezifischen oder sozialen 

 Ängsten wie:

	– Höhenangst

	– Angst vor Fahrten mit öffentlichen Verkehrsmitteln  

(Straßenbahn, U-Bahn, Bus)

	– Angst vor Autofahrten

	– Angst in Aufzügen

	– Angst vor dem Impfen oder Blutabnahmen

	– Angst vor MRT oder Zahnarztbehandlungen

	– Flugangst

	– Angst vor spezifischen Dingen oder Tieren  

(Keller, Spinnen, Mäuse, Wespen)

	– Angst in der Nacht

	– Angst vor Vorträgen und Bewerbungsgesprächen

	– anderen sozialen Schwierigkeiten (Abgrenzung und  

Selbstbehauptung)

Unser Angebot wird laufend erweitert.

VORTEILE

So profitieren Sie von 
der VR-Therapie
Um Ihre Angst zu behandeln, nutzen wir für einen 
Bestandteil der Therapie die bewährte Technik der 
Konfrontation mit dem angstauslösenden Reiz. In der 
therapeutischen Praxis stoßen wir dabei jedoch an 
Grenzen: Wer möchte sich schon ein teures Ticket kau-
fen, um seine Flugangst zu besiegen? Woher bekommt 
man eine Vogelspinne, um an seiner Arachnophobie 
zu arbeiten?

Die Vorteile der VR-Therapie:
	– kein aufwändiges Nachstellen oder Aufsuchen von angst- 

besetzten Situationen

	– Begegnung der Angstauslöser in einem sicheren Umfeld

	– psychotherapeutische Begleitung

	– geringere Therapiekosten durch geringeren Zeitaufwand

	– Ergänzung durch Biofeedback-Protokoll, das körperliche 

Reaktionen wie Herzrate und Körpertemperatur während  

der Behandlung sichtbar macht

VR - Therapie

neue 
Strategien

Biofeedback


